HJELP TIL A KUNNE FORBEREDE SEG TIL
SKRIFTEMALET
FOR A VINNE AVLAT VED FEIRINGEN
AV DE HELLIGE THERESE, LOUIS OG ZELIE
| FORBINDELSE MED RELIKVIEVALFARTEN

. OMAVLAT

FRA ENCHIRIDION INDULGENTARIUM, IV ED. 1999, NR. 21
§ 1 Delvis avlat gis til troende som pa en helgens minnedag, fest eller
haytid ifglge Kirkens liturgiske kalender, ber med andakt til helgenens
&re den kirkebgnn som Missalet gjengir, eller en annen bgnn som har
kirkelig godkjennelse.

§ 2 Dessuten, for @ oppmuntre de troende til a &re de nye hellige og
salige, gis det en gangs fullstendig avlat til dem som med tro og andak:
— besgker de kirker eller oratorier/kapeller der en hgytidelig feiring
for helgenene holdes og samtidig resiterer et Fadervar og
Trosbekjennelsen.

| forbindelse med relikvievalfarten gis det altsa fullstendig avlat.
Folgende artikkel er ment a gi en dypere forstaelse for hva avlat faktisk
er, slik at vi kan verdsette denne gaven som det er gitt Kirken a formidle.

II. KIRKEN OG HELLIGHET

KIRKEN OG HELLIGHET
Det Annet Vatikankonsil: Dogmatisk konstitusjon om Kirken — Lumen
Gentium, kapittel 2.Guds folk

Til alle tider og i alle folkeslag er hver den som frykter Ham og gjer
rettferdighet (jf. Apg 10,35), Gud velbehagelig. Det har imidlertid
behaget Gud & helliggjare og frelse menneskene, ikke enkeltvis og
uavhengig av hverandre, men ved i samle dem til et folk som skulle
erkjenne Ham i sannhet og tjene Ham i hellighet.



| kraft av det sakramente som gjar dem til symbol pa og deltagere i en
enhet og den fruktbare kjaerlighet som bestar mellom Kristus og Kirken
(jf. Ef 5,32), hjelper de kristne ektefeller hverandre pa veien til hellighet
ved sitt ekteskap og ved i fellesskap a oppdra de barn som Gud skjenker
dem. De har altsa sin egen nadegave innen Guds folk, i sin egen stand
og livsform (jf. 1Kor 7,7). Av ekteskapet oppstar nemlig familien, hvor
nye borgere blir fadt til menneskesamfunnet, og disse blir igjen i dapen
ved Den Hellige Ands nade gjort til Guds barn, s& Guds folk vedblir &
besta ned gjennom tidene. Ogsa hjemmet utgjar likesom en kirke, og i
denne ma foreldrene, gjennom ord og gjerninger, bli troens farste vitner
for sine barn. De skal oppmuntre den enkeltes personlige kall, med
seerlig omsorg dersom det er et hellig kall.

Alle kristne, stgttet av sa mange og store midler til frelse, er kalt av
Herren, uansett posisjon eller stand og hver pa sin mate, til & veere
fullkomne av den hellighet ved hvilken Faderen selv er fullkommen.

ZELIE OG LOUIS MARTIN
ET FINTFGLENDE, GJESTFRITT OG SJENER@ST PAR
Fra Ordensgeneralens brev i anledning helligkaringen av Louis og
Zélie Martin, P. Saverio Cannistra OCD, Roma, 18. Oktober 2015

Ekteparets gjensidige Kkjerlige respekt og takknemlighet overfor
hverandre gste de ogsa ut over sine barn i form av den moralske og
andelige naering de trengte for a vokse som gode mennesker. Utad viste
dette seg som veldedighet; a ta imot de fattige og hjelpe dem som led.
Ekte kjerlighet til Gud betyr ogsa ekte kjeerlighet til sin neste, og serlig
den som er i ngd.

| Zélie og Louis liv er det mange vakre episoder som vitner om hvor
dedikerte de var til & gjgre det beste for sin neste; — De ansatte i
blondeverkstedet deres ble behandlet som deres egne barn (Familie-
korrespondanse, 29) — fordi de var lemmer pa Kristi kropp, og dermed
serlig dyrebare for Gud (jf. Evangelii gaudium, 24.178). De viste
omsorg for hele personen, bade kropp og sjel, noe som viste seg i gode
lanninger for de ansatte, at de var velkomne til bords; at de gav husly
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og omsorg til de hjemlgse og serget for a tilkalle prest ved alvorlig
sykdom, de hjalp en venn i pengengd og gjorde hva de kunne for a glede
andre, trgstet en som var rammet av sorg, besgkte de syke.

Den oppmerksomheten ekteparet Martin viet til de fattige, er en del av
deres fattigdomsvei, som innprentet den sanne betydning av Jesu
nerver og Evangeliets sannhet i dgtrenes sjel. Deres ngysomhet var
ikke gnienhet, men det motsatte av en holdning der hjertet har en
tendens til & lukke seg og vaere gjerrig pa egen tid, egen energi, egne
andelige og materielle ressurser. Den gledefylte fattigdom som gjar
mennesket rikt, naeres ved a forsta at rikdom bestar i @ motta Kristi nade,
idet vi ser og innser at vi er svake og skyldige, ved a motta Guds
barmhjertighet, leve i enhet med Ham, forent med vare sgsken som vi
elsker: «Min Gud, hvor trist er ikke et hjem uten religion!! Hvor
skremmende er ikke deden 1 et slikt hjem! [...] Jeg hdper at Gud viser
barmhjertighet overfor denne fattige kvinne; hun ble sa darlig oppdratt
at hun er unnskyldt.» (Familie korrespondanse, 145); «Jeg ber mye til
Sankt Josef for faren til en tjenestekvinne, som er alvorlig syk. Det ville
gjere meg trist hvis denne fattige mann skulle dg uten a skrifte»
(Familie korrespondanse, 195); «Jeg har hatt det sa vanskelig at jeg selv
har blitt syk [...] men likevel matte jeg holde meg pa bena flere netter
pa rad for a pleie den syke tjenestekvinnen» (Familie korrespondanse,
123). «Far han gikk sin vei, sa jeg til ham at han fikk komme sa ofte
han ville, men han kom aldri. Endelig, pa begynnelsen av vinteren, traff
din far han pa en sgndag nar det var veldig kaldt: Han var barfot og
hakket tenner. Full av medlidenhet overfor denne stakkar prgvde han
pa alle mulige mater & ordne en plass til ham pa hospitset.» [...] «Din
far har ikke gitt opp: Han ville ta seg av denne situasjonen og har brukt
hele sin energi for at han skal fa en plass pa Les Invalides» (Familie
korrespondanse, 123).

KILDEN TIL DERES LIV | HELLIGHET
Fra Ordensgeneralens brev i anledning helligkaringen av Louis og
Zélie Martin, P. Saverio Cannistra OCD, Roma, 18. Oktober 2015

Helligkaringen av ekteparet Martin viser alle familier, men farst og
fremst, kristne familier, skjgnnheten i det daglige liv. Nar man tar imot
sin egen historie fra Guds hender og overgir den til Gud i trygg
forvissning om at det klokeste og enkleste i alt, er & forsone seg med
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Guds vilje og forberede seg pa a bare sitt kors sa& modig man kan
(Familie korrespondanse, 51); a akseptere Guds vilje pa en sjenergs
mate, uansett hva den matte vere, siden det alltid vil vaere det beste for
0ss. (Familie korrespondanse, 204).

Indre fred, en evne til & kunne mgte livets utfordringer pa en positiv
mate med trofasthet og besluttsomhet, evnen til genergst a sette andre
far seg selv i et forhold slik som i ekteskapet mellom Zélies og Louis
og deres forhold til barna, er ikke en frukt av spesielle nadegaver eller
mystiske opplevelser. Den kommer fra deres serigse betraktning av
Guds vilje og overgivelse til den med ro, fra deres dype deltagelse i
Kirkens liv, daglig deltagelse i Eukaristien og Den hellige kommunion,
tilbedelse av Jesus og hans trofaste kjeerlighet ofret i den konsekrerte
hostien, fra personlig bgnn og bgnn som familie samlet rundt Jomfru
Maria, fra karitativt arbeid som de med glede deltok i selv om de hadde
mange andre forpliktelser. Og i alt dette alltid ha tid til & lytte til datrene,
veere klar til a irettesette dem bade mildt og bestemt, fortelle dem om
Jesu liv, ha omsorg for deres indre ved a forberede i dem rom for Gud,
I en holdning av tillitsfull overgivelse til hans skjulte og konkrete
naervaer. A fale seg verdsatt og respektert i sin ulikhet, sett p& som
ubetinget god ogsa nar ens egen tilstand egentlig er en kilde til lidelse
— dette er en arv av velvaere og som er av evig verdi for den som mottar
det. Det er en menneskelig erfaring at jo neermere man kommer Guds
blikk, jo mer apner hjertets dar seg slik at man kan lgpe av garde pa
veien til hellighet. Det viser historien til denne familien oss tydelig.

Det livet i ivrig sgken etter forening med Gud og Maria som Louis og
Zélie sa eksemplarisk viser oss, er det mest verdifulle budskap de har
etterlatt seg til sine datre og til oss.



SKRIFTESPEIL | LYS AV
DEN FORBEREDENDE NOVENEN F@R
HELLIGE THERESES OG HENNES FORELDRES
RELIKVIEVALFART

OM NADE TIL A BLI PREGET AV
DEN ANDELIGE BARNDOM — ANDENS FRUKTER:

Men Andens frukt er: kjeerlighet, glede, fred, overbaerenhet,
vennlighet, godhet, trofasthet, talsomhet og selvbeherskelse.
Gal 5,22-23

e YDMYKHET OG TILLIT:

— Svarer jeg pa Guds nadegaver ved a overgi meg til Jesu egen
styrke med ydmykhet og tillit?

— Skaper jeg et tillitsfullt hjem der man leerer a vandre med Jesus og
I hans etterfglgelse?

— Bruker jeg alle livets omstendigheter til & vokse i tillit, med et
barns ydmyke holdning, til Gud og til nesten?

— Forsgker jeg i min avmakt, som lille Thérese, a ikke unnlate «a
gjare et eneste lite offer» og a gjere det av kjeerlighet?

e TALMODIGHET OG OVERB/ZARENHET:

— Beerer jeg i kjeerlighet, i familien og i fellesskapet, over med
andres forskjeller, svakheter og mangler?

— Stoler jeg helt og fullt pa Jesu kraft og ber om den nar min
talmodighet settes pa prove?

— Ber jeg om talmodighet og kraft til a baere dagens byrder nar jeg
lider pa kropp eller sjel?

— Er jeg talmodig med meg selv og vender om nar jeg har falt?



e GLEDE

Forbereder jeg meg, som lille Théréese, til det dype mgtet med
Jesus i den hellige kommunion og lar jeg ham fylle mitt hjerte
med glede?

Er hapet om himmelens glede til trast og glede for meg nar jeg
lider og s@rger?

Velger jeg for Jesu skyld a glemme meg selv for a glede de andre?
Ser jeg at barn er livets glede og bidrar jeg med hjelp og visdom
til & kunne oppdra barna med himmelen som mal?

Holder jeg meg trofast til Jesus og barer, som Han, de kors som
kommer pa min vei, slik at jeg med ham far del i Oppstandelsens
glede?

e VENNLIGHET

Viser jeg, i min familie og fellesskap, at vi er sanne brgdre og
sgstre av den Oppstandne Herre gjennom vennlige ord og
gjerninger?

Ber jeg om det overnaturlige blikket for & se at min neste er en
Kjeer sgster eller bror?

Er jeg apen og vennlig ogsa mot dem som ikke tilhgrer min
familie eller fellesskap?

Velger jeg a vise vennlighet ogsa mot dem det ikke faller meg
naturlig a like?

e GODHET OG BARMHJIERTIGHET

Er jeg oppmerksom pa og takknemlig for Guds kjerlighetsfulle
godhet som jeg mater i mitt liv?

Lar jeg Guds barmhjertighet, som jeg har blitt styrket av i
skriftemalets hellige sakrament, bli synlig for dem jeg mater,
serlig i min familie?

Finner jeg min styrke i bann og offer?

Lar jeg meg fylles og ledes av Den Hellige And, slik at den
kjeerlighet Gud har elsket meg med blir min drivkraft og at
Andens frukter kommer min neste til gode og Gud blir
forherliget?



— Er jeg apen for a mgte Guds egen godhet i andre, han som
ydmyker seg og kommer 0ss nar?

e TROFASTHET

— Forstar jeg ekteskapets sakramentale verdighet og at dette
sakramentet er ment til a forme oss til helgener?

— Vender jeg meg til Gud for a fa kraft til a forbli trofast i kallet nar
jeg blir pravet?

— Velger jeg i hverdagens sma hendelser a forbli trofast mot Gud,
hans Kirke og mine forsett?

— Velger jeg pa nytt & komme til 4 tro pa den trofaste kjeerligheten
nar jeg har blitt sviktet?

e SELVBEHERSKELSE

— Forstar jeg mitt edle kall og vager a leve det ut?

— Lar jeg meg inspirere til kjeerlighetsoffer etter Sta. Théréses
forbilde?

— Gjer jeg som Sta. Thérése i vanskelige situasjoner: forventer alt
fra Jesus?

— Lar jeg lede meg av Den Hellige And i bgnn og gjerning?

e FRED OG OVERGIVELSE

— Takker jeg Gud for alt som skjer, for alt han tillater?

— Lever jeg med blikket festet pa himmelen, og med fgttene pa
jorden?

— Tar jeg min tilflukt til Jomfru Maria, hun som stod under korset,
for sa a bli tatt opp i himmelen?

— Temmer jeg mitt hjerte for alt som ikke behager Gud?

— Overgir jeg i Guds hender alt som har vert, det som er na, og det
som skal komme?



e KIJAERLIGHET

- Apner jeg mitt hjerte og tar Jesus imot i Den hellige messe?

- Engasjerer jeg meg av hele mitt hjerte for min neste, uten krav
eller grenser?

- Tar jeg del i Den hellige messe sa ofte jeg kan, og tar jeg Messens
selvutgytende liv med i hverdagen?

- Apner jeg meg for den etterlengtede ndden Guds viser oss ved lille
Thereses pilegrimsferd gjennom Norden?

FOR A OPPNA FULLSTENDIG AVLAT MA DE
GENERELLE BETINGELSER OPPFYLLES:

1. Ga til skrifte — ta imot Botens sakrament og veere frigjort fra synden
I sitt indre.

2. Delta i feiringen av Den hellige messe — motta Den hellige
kommunion.

3. Be for paven og pavens intensjoner.

SKRIFTEMALET
Ingen synd er sa stor at Gud ikke kan tilgi den.

GA TIL SKRIFTESTOLEN, KNEL OG BEGYNN MED:

«Jeg bekjenner for Gud og for deg som prest mine synder.»

Du kan fortelle nar du skriftet sist og deretter bekjenne dine synder.
Om ngdvendig hjelper presten deg ved a stille sparsmal.

DU KAN AVSLUTTE SLIK:
«Jeg angrer alle mine synder og ber om bot og syndsforlatelse.»

Kom, la oss gjare opp var sak! — sier Herren.
Om deres synder er som purpur, skal de bli hvite som sng;

om de er rade som skarlagen, skal de bli hvite som ull.
Jesaja 1,18




